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設計活動一：(1)我是畢卡索 (附件一) 

    各位親愛的同學，相信大家對自己的爺爺、奶奶一定不陌生，請大家就自

己心中對爺爺、奶奶的印象，把他(她)畫出來吧！ 

(可以用卡通人物畫法或真實的長相呈現喔) 
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設計活動一：(2)拉風考古調查員(附件二) 

    各位青春洋溢的調查員，請大家發揮自己的專長，去訪問及調查一下自己

的爺爺或奶奶，從以前到現在的風光歲月，或生平事蹟，請把它紀錄下來吧

~~~~~ 

 

班級：             座號：       姓名：                

             

                 
 

    
 

 

爺爺(奶奶)說：                                 

                                                  

                                                   

                                                     

                                                    

                                                    

                                                   

                                                  

                                                 

                                                 

                                                  

爺爺(奶奶)說：        
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設計活動二：(1)小小照護員 (附件三) 
    爺爺奶奶年紀漸漸大了，很多動作也開始不靈活了，甚至記憶力也大不如

前；請各位小小照護員提供意見，如何協助爺爺奶奶的日常生活？或你曾經做

過哪些協助呢？請你把它寫下來，並和大家分享~~~~~ 
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     小小照護員統整總表   (附件四) 

組別 內容 
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     設計活動二：(2)銀色世界  (附件五) 
    現在是一個高科技及多元化的世界，幾乎所有的生活都和科技脫不了關

係，如果有一天爺爺、奶奶忽然要求你教他們使用高科技產品，請問你如何讓

他們的銀色世界更加多采多姿~~~~~~~   

1. 孫子說： 

                                                                                  

                                                                         

                                                                           

                                                                      

                                                                      

                                                                         

                                                                      

                                                                         

                                                                         

                                                

                                                

                                                                       

                                                                      

 

 

2.                                          2.孫子說：                    

                                                                        

                                                                        

                                                                           

                                                                           

                                                                             

                                                                          

                                                                              

                                                                                

                                                                               

                                                                                

                                                                                  

                                                                                

                                                                             

                                                                               

                                                                                

                                                                               

1. 爺爺說：乖孫子呀！看你

們上網好像很有趣耶，可不可

以教我一下呀？我也想要玩一

下耶~~ 

2. 爺爺說：寶貝孫呀~~ 

智慧型手機好像很好用耶，滑

來滑去好像很好玩，教我一下

吧！也想要玩一下 
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  設計活動三：(1)真心話大冒險 (附件六) 

     (寫給爺爺或奶奶的一封信) 
   你有多久沒和爺爺或奶奶說話了呢？又或者每次對話都只是簡單帶過或敷衍

了事？俗語說：「家有一老，如有一寶」，每一個長者都是身邊的一塊寶藏，他

們的人生經歷值得你細細地去品味。不管你的爺爺、奶奶現在是否在你身邊，

或是已不在人世，請你把握這個機會，寫下想對爺爺奶奶說的話，然後找一個

適當的時機把它寄出去，或親手交與信，相信這個舉動會拉近大家祖孫間的感

情。如果是一封寄不出去的信，那就請你將信交給一個你喜歡且尊敬的長者，

不要讓它 

成為遺憾 

                                                                        

                                                                                     

  給親愛的           ： 

      我是                                                         
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   設計活動三：(2)時空膠囊 (附件七之一) 

 (寫給 60年後的自己) 
    感謝各位同學們化身為各種角色，參與各種任務，現在要請各位給自己 

最後一個任務了~~請大家想像一下 60年後的自己，那時候大家都已經是老公公

或老奶奶了，請你想一下那時候自己會是一個怎麼樣的人，或給自己設立一個

目標或期待，努力達成自己時空膠囊的任務啦~~~~~ 

 

範例： 

給親愛的我： 

     親愛的我，當看到這封信時，相信自己已經 70 幾歲了；這時的自己 ，

希望仍是一個健步如飛，體力很好的老美女。 哈哈，希望其他人不要太羨慕

啦~~~~                                                               

    忙碌了一輩子，終於在 60 歲退休啦，可以跟老伴一起去環遊世界，遊山

玩水一直是我的夢想，好高興終於實現了。這幾年去了很多國家，看了很多

不同的文化，也結交了世界各地的朋友，雖然有些語言有隔閡，但是英文和

中文                                                                   

還是很好用的。而現在兒孫滿堂的我，深深感受到家庭幸福的快樂，在現在

科技越來越進步的社會，大家仍願意花時間彼此互相交流，不得不稱讚自己

用心經營家庭的苦心。                                                                      

    在當老師退休之後，時時仍有以前教過的學生來電或探訪，備感窩心。

花費大半人生塑造國家棟樑，果然不虛此行。 希望各位國家菁英可以繼續發

揮所長，報效國家了。                                                                   

     希望 60年後看到這封信，真如自己理想的狀態，所以我要努力去達成

這個任務，讓自己這一生不虛此行。                                                                

                                                 小美   2013.12.5                                                     
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   設計活動三：(2)時空膠囊  (附件七之二) 

 (寫給 60年後的自己)  
    感謝各位同學們化身為各種角色，參與各種任務，現在要請各位給自己 

最後一個任務了~~請大家想像一下 60年後的自己，那時候大家都已經是老公公

或老奶奶了，請你想一下那時候自己會是一個怎麼樣的人，或給自己設立一個

目標或期待，努力達成自己時空膠囊的任務啦~~~~~ 

 

給親愛的我： 

     親愛的我，                                                           

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                     

                                                                        

                                                                       

                                                                    

                                                                     

 


