
 

南投縣鹿谷鄉鹿谷國民中學 

  110學年度第  一 學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  網路辨識輔導增能研習 

主辦處室  學務處 

辦理時間    110 年 10月 6日 16：00~18：00 ，研習時數  2   小時 

辦理地點  共讀站 

研習對象  學校教師 研習人數 15 

課程內涵：  

1. 認識重度使用和成癮者的用詞差別 

2. 如何判斷 

預期成果：  

學生作息可以有規律，避免網路成癮的情形發生 

成效檢討：  

網路成癮是需要家長和學校和學生三方互相配合，如果學生自己不重視，輔導成效還是

很難有顯著成長。 
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