
南投縣立鹿谷國民中學 

111學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校園憂鬱自傷防治輔導增能增能研習 

主辦處室  學務處 

辦理時間  111年 10月 19日 16：00～18：00，研習時數 2 小時 

辦理地點  共讀站 

研習對象  本校全體教師 研習人數 15 

課程內涵：  
1.自殺行為的發生過程及防治方法 

2.自殺防治守門人介紹 

3.自殺的迷思 

預期成果：  
1.預防勝於治療 
2.老師可以有效發學學生的異處 
3.發生時應如何處理 

成效檢討：  
1.學生不輕易求助 

2.須老師有較敏銳的觀察及注意 

3.還須持續推廣 

成果照片 
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