
  

 

活動名稱：110學年度衛生所宣導-pm2.5宣導 

辦理單位：鹿谷國中 活動日期：110學年度 

活動地點：學務處 參與對象：學生  

活動說明：  

    邀請衛生所護理師到校宣導，宣導pm2.5，建立學生正確環境知識，希望透

過宣導，學生可以回去跟家長分享正確知識，促進健康正確的家庭教育觀念。 
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活動名稱：110學年度衛生所宣導-正確用藥宣導 

辦理單位：鹿谷國中 活動日期：110學年度 

活動地點：學務處 參與對象：學生  

活動說明：  

    邀請衛生所護理師到校宣導，宣導正確用藥觀念，建立學生正確用藥觀

念，希望透過宣導，不要浪費藥物，學生可以回去跟家長分享正確知識，促

進健康正確的家庭教育觀念。 
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活動名稱：110學年度衛生所宣導-健保宣導 

辦理單位：鹿谷國中 活動日期：110學年度 

活動地點：學務處 參與對象：學生  

活動說明：  

    邀請衛生所護理師到校宣導，宣導健保的概念，讓學生知道健保對醫療

的重要性，也讓學生對健保卡的使用方式和內容有更深一層的了解。知道如

何善用健保卡，對家庭個人健康很重要。 
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活動名稱：110學年度衛生所宣導-戒菸宣導 

辦理單位：鹿谷國中 活動日期：110學年度 

活動地點：學務處 參與對象：學生  

活動說明：  

    邀請衛生所護理師到校宣導，宣導戒菸的概念，讓學生知道菸害對身體

的危害也認識電子菸的危害，希望學生回家宣導，家長也可以一起戒菸，無

菸環境對家人的重要性，對家庭成員的健康很重要。 
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活動名稱：110學年度衛生所宣導-網路成癮宣導 

辦理單位：鹿谷國中 活動日期：110學年度 

活動地點：學務處 參與對象：學生  

活動說明：  

    邀請衛生所護理師到校宣導，宣導網路成癮的危害，讓學生知道過度上網對

身體的危害，希望學生減少網路的使用，並有正確的使用網路方式，家長和學生

一起杜絕過度使用網路的危害 
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